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24 99850-7551

Super ofertas! 

Jornal  Comunitário  Ano XXXII nº 222 -  -  Julho 2026 www. folhadolitoralcostaverde.com 

Rede de Negócios 

Largo do Rosário, nº1

Pág. 4Foto:Guido NietmannPág. 4

Não jogue seu óleo pelo ralo
Olhar Ambiental

Apoio

6

Veja o Dossiê
 Pag. 3

XVIII edição dos Pratos 
Literários GS

Pag. 4Pag. 3       Pag. 2

  Exposição Flitoral 32 anos 
  na Casa Criativa Offflip 

  

Proponente

Pág. 4Pag. 2 Pag. 4

Apoio 

De 16 a 19 de julho

https://goo.gl/9LKsTX
https://goo.gl/9LKsTX
https://goo.gl/9LKsTX
https://goo.gl/9LKsTX
https://goo.gl/9LKsTX
https://goo.gl/9LKsTX
https://goo.gl/9LKsTX
https://goo.gl/9LKsTX
https://goo.gl/9LKsTX
https://goo.gl/9LKsTX
https://goo.gl/9LKsTX
http://goo.gl/3825VK
https://goo.gl/9LKsTX
https://goo.gl/9LKsTX
https://goo.gl/9LKsTX
https://goo.gl/9LKsTX


2

ARATY
REFRIGERAÇÃO

Venda
 &

Assistência Técnica 

 Av. Juscelino Kubitschek, 331
(Ao lado do Colégio Nova Perequê)

Parque Mambucaba - Angra dos Reis

(24) 99861 7995

                Expediente:
Folha do Litoral Costa Verde 
CNPJ 22.841.425./0001-66; 
Diretor – Domingos M. Oliveira; 
Jornalista Responsável -Carlos 
Dei S. Ribas – MTb/RJ 15.173; 
Conselho Editorial – João Bosco 
Gomes, Juçara Braga.  
Promotora de vendas – Luiza 
Faria - tel /zap 24 99815-5271
Email - flitoral21@gmail.com

24 99267-2915

JUDICIAL E EXTRAJUDICIAL

ESPECIALIZADO EM PERÍCIA BANCÁRIA
CÁLCULO REVISIONAL PASEP

24 99915-9787

Bicicleta Scooter Elétrica:
 mobilidade, economia, sem burocracia,

 poluição do ar e o ruído urbano

Yoga & Cabelereiro
 24 99909-6809

Rua  Elcy Dion, 18
 Prainha - Paraty

YOGA PARA TODOS

Salgados
 da Deh 

 24-999937372

Certificado pela Gastronomia
 Sustentável de Paraty

Inst: @deh_coxinhas

Julho/2026

Costa Verde

CORTE  * LUZ *  C�L�OS * COLORAÇÃO 
ESCOVA S�MPLES & PROGRESS�VA

DES�GNER DE SOBRANCELHAS

Profiss.: Fr�n P�u�i��o / N��hie�� �ei�e   

Rua: Village  Costa Verde n° 161
Parque Mambucaba

(24) ���71-�145

É

      Vivemos en�re enchen�es e sec�s, guerr�s pe�o pe�ró�eo e 
pe��s �err�s r�r�s, �v�nços d� �n�e�igênci� Ar�ifici�� e um� 
socied�de c�d� vez m�is inf�uenci�d� por ��gori�mos �ue 
�mp�i�m � po��riz�ç�o. Somos cons��n�emen�e �ev�dos � 
esco�her en�re direi�� e es�uerd�, �r�diç�o e inov�ç�o, hum�no 
e m��uin�.
      T��vez o m�ior des�fio do nosso �empo n�o se�� op��r por 
um dos ex�remos, m�s cons�ruir pon�es en�re e�es. A n��urez� 
nos ensin� ess� �ógic�: um rio só exis�e por�ue h� du�s 
m�rgens. É d� �ens�o en�re e��s �ue n�sce o f�uxo �ue 
�r�nsform� � p�is�gem e renov� � vid�.
      Ess� é � inspir�ç�o d� OFFF�ip em di��ogo com � FL�P. 
Longe de serem even�os concorren�es, represen��m m�rgens 
dis�in��s de um mesmo rio cu��ur��, for���ecid�s pe�� diversid�de 
de idei�s.  �nspir�d� n� geopoé�ic� e n� �u�opoiese d� Bio�ogi� 
do Conhecimen�o, � OFFF�ip �proxim� ciênci� e poesi�, 
�r�diç�o e inov�ç�o, hum�nid�de e �n�e�igênci� Ar�ifici��.
     Como �firm� Humber�o M��ur�n�, � verd�de n�sce do 
encon�ro, d� escu�� e d� convivênci�. Afin��, os opos�os se 
comp�emen��m.
     Nes�� ediç�o, � progr�m�ç�o con��r� com du�s mes�s sobre 
Even�os Ex�remos: � primeir� �bord�r� su�s dimensões 
�mbien��is, �ecno�ógic�s, cu��ur�is e po�í�ic�s; � segund� 
discu�ir� �ções preven�iv�s e es�r��égi�s p�r� for���ecer � 
resi�iênci� de P�r���.
     T�mbém in�egr�m � progr�m�ç�o mes�s sobre o P��rimônio 
Mundi�� e o Conse�ho Ges�or, com � p�r�icip�ç�o de José 
Pedro de O�iveir�, �ue �eve p�pe� decisivo n� e��bor�ç�o d� 
c�ndid��ur� �ue resu��ou no �í�u�o de P�r��� e ��h� Gr�nde  
P��rimônio Mundi��
    . A progr�m�ç�o inc�ui �ind� �s devo�u�iv�s do Orç�men�o 
P�r�icip��ivo, um� mes� dedic�d� � Músic� �ndependen�e de 
P�r���, ��nç�men�os de �ivros pe�� Prim�ver� P�r��� e 
�presen��ções music�is �ue ce�ebr�m � diversid�de cu��ur�� do 
município.  Ve�� progr�m�ç�o n� p�g. 4

Casarão do Trevo,ao lado do Posto Shell. ( Entrada de Paraty )

A C�s� OFF, ins����d� n� C�s� Cri��iv�, no 
J�b��u�r�, recebe � exposiç�o "32 Anos do Fo�h� do 
Li�or�� Cos�� Verde", �ber�� dur�n�e � OFFFL�P e com 
visi��ç�o ��é o encerr�men�o d� FL�P.
       A mos�r� reúne c�p�s his�óric�s, fo�ogr�fi�s e 
documen�os �ue re�r���m � �r��e�óri� do Fo�h� do 
Li�or�� Cos�� Verde, veícu�o de comunic�ç�o 
comuni��ri� �ue, h� 32 �nos, �comp�nh� o 
desenvo�vimen�o de P�r��� e d� Cos�� Verde.
      A�ém de su� ��u�ç�o �orn��ís�ic�, o Fo�h� do Li�or�� 
Cos�� Verde, em con�un�o com su� rede de p�rceiros, 
é � promo�or� d� OFFFL�P, �mp�i�ndo, h� 22 edições, 
� progr�m�ç�o cu��ur�� de P�r��� p�r��e��  � FL�P.
      En�re os des���ues d� exposiç�o, es��o � 
p�r�icip�ç�o n� fund�ç�o do COMAMP e do Fórum 
DL�S – Agend� 21/2030, � imp��n��ç�o do PROVE 
Cos�� Verde e do �CMS Eco�ógico no Es��do do Rio de 
J�neiro, � e��bor�ç�o do pro�e�o G�s�ronomi� 
Sus�en��ve�, � cri�ç�o do progr�m� de educ�ç�o 
�mbien��� "N�o Jogue Seu Ó�eo pe�o R��o" e � 
promoç�o do P�ss�por�e Verde P�r���, reconhecido 
in�ern�cion��men�e dur�n�e � Rio+20.       A mos�r� 
��mbém des��c� inici��iv�s �ue con�ribuír�m p�r� o 
reconhecimen�o de P�r��� como Cid�de Cri��iv� d� 
G�s�ronomi� e de P�r��� e ��h� Gr�nde como 
P��rimônio Mundi�� d� UNESCO pe�� Cu��ur� e 
Biodiversid�de.
      A exposiç�o convid� mor�dores e visi��n�es � 
conhecerem ess� �r��e�óri� por meio de um v�r�� de 
�orn�is, fo�ogr�fi�s e documen�os �ue preserv�m � 
memóri� e �s princip�is con�uis��s de P�r��� e d� 
Cos�� Verde, re�firm�ndo o compromisso do Fo�h� do 
Li�or�� Cos�� Verde com � comunic�ç�o comuni��ri�, � 
cu��ur� e o desenvo�vimen�o sus�en��ve�.

R. Santa Rita, 192
Centro Histórico, Paraty, RJ, Brazil, 

24 99914-3175
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(24)998783260
@atobavillas

(24) 99961 3881  (24) 99880 8626 
Rua D. Geralda, n°33

Centro Histórico 
Em frente ao Teatro Espaço

(24)998783260
@atobavillas

Julho/2026

24 - 99937-7762
@vnmodajuvenil

Rua Dr Derly Elena, Nº 302 
 Patitiba - Centro de Paraty

Ilha do Pelado

Certificação Agenda 2030 
Empresa Cidadã 2025

☏ Tel: (24) 99943-5665

Não jogue seu óleo pelo ralo

São Gonçalo - Paraty 
Praia de São Gonçalinho

Certificação Agenda 2030 
Empresa Cidadã 2025

☏ Tel:(24) 99940-5615

Não jogue seu óleo pelo ralo

São Gonçalo - Paraty 

Costa Verde

Chef: Pedro Maria

Livro: Cozinha caiçara de Larina Vianna & Layra Jankowsky
Prato: Moqueca a moda da Bete - banana da terra, marisco,
lula, camarão,  posta de robalo ou cavala e tempero da terra.

da
BETE

Livro: Tentativas de Leveza de Flor Priscila
Prato: Camarão Apaixonado - Camarão sete barbas, 
Lennon Pepper, molho de peixe e cachaça Gabriela.

Chef: Bete Martins

Livro: Um sopro de Vida - Clarice Lispectror
Prato:Peixe Crocante filé de peixe (pescada Cambucu) 
com crosta de farinha panko da casa, purê de banana 
da terra  e manteiga cítrica.

Chef - David Fauster

Livro:  O Cidadão - Pearl S. Buk
Prato: Filé de sororoca grelhado, Arroz branco.
Ervas de quintal, Banana a milanesa, aipim 
frito e saladas.

Livro: Vertentes do Paraiso - José Kleber 
Prato: Camarão médio  e Camarão sete 
barba grelhado no azeite com alho.

XVIII edição dos Pratos Literários GS

Chef: Guilherme Peres

Livro: Gabriela Cravo e Canela - Jorge Amado
Drink Tradicional de Paraty
Gabriela feito com cachaça de Paraty, cravo e canela 

XV��� Circui�o de Pr��os Li�er�rios v��oriz� 
� G�s�ronomi� Sus�en��ve� de P�r���

�n�egr�ndo � progr�m�ç�o d� 22ª OFFFL�P 202�, o 
XV��� Circui�o de Pr��os Li�er�rios ce�ebr� os 18 �nos 
do Movimen�o G�s�ronomi� Sus�en��ve� de P�r���, 
inici��iv� �ue une �i�er��ur�, cu��ur�, �gricu��ur� 
f�mi�i�r, �urismo e sus�en��bi�id�de.
       �nspir�do nos Ob�e�ivos de Desenvo�vimen�o 
Sus�en��ve� (ODS) d� Agend� 2030 d� ONU, o 
circui�o promove � v��oriz�ç�o d� produç�o �oc��, d� 
segur�nç� ��imen��r e do consumo conscien�e, 
for���ecendo � economi� rur�� e preserv�ndo o 
p��rimônio �mbien��� e cu��ur�� de P�r��� e d� Cos�� 
Verde.
      Ao �ongo de su� �r��e�óri�, o movimen�o mobi�izou 
res��ur�n�es, produ�ores rur�is, cozinheiros e 
ins�i�uições em �orno d� v��oriz�ç�o dos ��imen�os 
produzidos n� regi�o, con�ribuindo p�r� conso�id�r 
P�r��� como referênci� em g�s�ronomi� sus�en��ve� e 
p�r� o reconhecimen�o do município como Cid�de 
Cri��iv� d� G�s�ronomi� pe�� UNESCO. Reconhecido 
pe�os se�os P�ss�por�e Verde e Des�ino Turís�ico 
Cu��ur��, o XV��� Circui�o re�firm� o compromisso d� 
OFFFL�P com um� g�s�ronomi� �ue respei�� o meio 
�mbien�e, for���ece � �gricu��ur� f�mi�i�r e v��oriz� os 
s�beres e s�bores �r�dicion�is.
     Dur�n�e � OFFFL�P e � FL�P, os res��ur�n�es 
p�r�icip�n�es �presen��r�o �o púb�ico os Pr��os 
Li�er�rios, e��bor�dos com ingredien�es d� �gricu��ur� 
f�mi�i�r e produ�os org�nicos d� regi�o. A inici��iv� 
convid� mor�dores e visi��n�es � vivenci�rem um� 
experiênci� �ue in�egr� �i�er��ur�, cu��ur�, iden�id�de 
�oc�� e g�s�ronomi� sus�en��ve�, for���ecendo � 
economi� cri��iv� e o �urismo respons�ve� em P�r���.

Av. Jabaquara, 921

Rua Samuel Costa 248,
 Paraty, RJ, Brasil

24 99294-9220
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Costa Verde

Julho/2026

24 99264-2862

@MIRA_DRINKS

 (24)99878-0879

      

 24 999033882

@mercadobeiramarparaty

Merc�do comp�e�o: 
Açougue, P�d�ri�,

L�nchone�e, Hor�ifru�i.

Av Jabaquara, 41, Paraty, Rio de Janeiro, Brazil Paraty

centrosocialfabianoleite

Parque Mambucaba / Angra dos Reis

ML Representações 
(21) 982701452

MECÂNICA - ELÉTRICA
PEÇAS EM GERAL

BATERIAS - TROCA DE ÓLEO

@uniangraautopecas

ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DO PARQUE
MAMBUCABA, PEREQUÊ e BOA VISTA

24 998245362R. Mário das Graças Toledo 68

Inst. associacaode303

            

22ª OFFflip - Eventos Extremos
Programação

1� (�uin��-feir�)
Loc��: P�ço Municip�� de P�r���
18h00 - Aber�ur� e �presen��ç�o 
Ap�ic��ivo M�nifes�o de Resíduo pe�o 
Secre��rio do Ambien�e Fe�ipe S�n�o
18h30 – Mes� de �ber�ur�: "Even�os 
Ex�remos – Os Opos�os se 
Comp�emen��m"- Prof. Fern�ndo 
Andr�de, Gi�ber�o Figueredo, M�ri�nn� 
Lepor�ce, Pedro José M�ri�. 
1�h30 – Homen�gem pós�um� � 
Fern�ndo P���� e pré-��nç�men�o do 
�ivro O P�ço d� Concórdi�.
20h00 – Cris�in� Mor�es �presen�� 
�u�r�o de Despe�o – C�ro�in� M�ri� de 
Jesus.}
20h30 – Apresen��ç�o do Co�e�ivo 
Mb�� Gu�r�ni – Xond�ro Xond�ri�.
21h00 – Apresen��ç�o do Grupo de 
Cir�nd� Nov� Esper�nç� de P�r���.

17 (sex��-feir�)
Loc��: Feir� do Produ�or Rur��
10h00 – Apresen��ç�o Music�� -Luiz 
Ribeiro.
11h00 – Apresen��ç�o d� B�nd� de 
Píf�nos de P�r���.

Loc��: C�s� d� Cu��ur� de P�r���
17h00 – Mes� "Even�os Ex�remos", 
Apresen��ç�o Jo�o Jeronimo 
Mon�ice��i  
18h00 – Mes� "P��rimônio Mundi�� e 
Conse�ho Ges�or", Apresen��ç�o 
A��erson Godo�, p��es�r�n�e José 
Pedro de O�iveir� Cos��.

1�h00 – C�nções do Terri�ório - 
��rin� Br�z.
20h00 – Show O M�r, com C�gério e 
Wi��i�n.
21h00 - S�r�u d� P�ço Municip�� 

18  (s�b�do)
Loc��: C�s� d� Cu��ur� de P�r���
15h00 – Mes� de Devo�u�iv� do 
Orç�men�o P�r�icip��ivo de P�r���, 
com S�ndr� M�ri� dos S�n�os, 
secre��ri� municip�� de 
P��ne��men�o, e D�x Gou��r�, ex-
secre�. municip�� de P��ne��men�o.
1�h00 –  M�P – Músic� �ndependen�e 
de P�r���.
17h00 – Prim�ver� P�r��� -
L�nç�men�o de Livros.
18h00 – Show d� OFF - 32 �nos d� 
Fo�h� do Li�or�� com p�r�icip�ções de 
Domingos O�iveir�, Jo�o Bosco 
Gomes,P��ríci� �ourenço e C�r�os 
Dei, Luiz� F�ri�, M�ri�n� Lepor�ce, 
Chico Livino e M�no Me�o.
20h30 – L�nç�men�o do corde� de 
Chico Cos��  - O Homem e o Boi e 
21h00 - Apresen��ç�o do Boi de 
P�no de P�r���.
22h00 – S�r�u d� OFF no P�ço 
Municip��,

1� (Domingo) 
 Loc�� C�s� Cri��iv� (J�b��u�r�)
18h00 – S�r�u de �ber�ur� d� C�s� 
OFF p�r� � FL�P.
Exposiç�o d� Fo�h� do Li�or��.

       Dur�n�e � Sem�n� do Meio Ambien�e, � 
Águ�s de P�r���, em p�rceri� com � 
Secre��ri� Municip�� de Ambien�e, � 
Cooper��iv� Serr� do M�r e o Jorn�� Fo�h� 
do Li�or�� Cos�� Verde, re��izou � 
m�nu�enç�o e o georreferenci�men�o dos 
pon�os de co�e�� de ó�eo de cozinh� us�do 
do Progr�m� O�h�r Ambien���, in�egr�do �o 
progr�m� de educ�ç�o �mbien��� “N�o 
Jogue seu Ó�eo pe�o R��o”, ��inh�do � 
Agend� 2030. 
       A �ç�o ��mbém �presen�ou o �p�ic��ivo 
p�r� emiss�o do M�nifes�o de Tr�nspor�e de 
Resíduos (MTR) do �NEA, �ue f�ci�i�� o 
con�ro�e e � r�s�re�bi�id�de do ó�eo co�e��do.  
A ferr�men�� permi�e �ue res��ur�n�es, 
pous�d�s e ou�ros ger�dores emi��m o 
documen�o de form� simp�es, g�r�n�indo � 
des�in�ç�o corre�� do resíduo e con�ribuindo 
p�r� � fisc��iz�ç�o �mbien��� e o �umen�o d� 
�rrec�d�ç�o do �CMS Eco�ógico. 
      Dur�n�e �s visi��s, for�m des��c�dos os 
pre�uízos do desc�r�e in�de�u�do do ó�eo, 
�ue pode en�upir redes de esgo�o, 
comprome�er o �r���men�o de ef�uen�es e 
po�uir rios e o m�r.
      �u�ndo co�e��do corre��men�e, o 
resíduo pode ser �r�nsform�do em biodiese�, 
s�b�o e ou�ros produ�os.
      Os pon�os de co�e�� es��o n� Águ�s de 
P�r���, Merc�do Super C�r��o, Secre��ri� de 
Ambien�e, Rodovi�ri�, P�r���.com, Vi���s de 
P�r���, Gu�rd� Municip��, �TAE, Esco�� do 
P�n��n�� e C�s� Cri��iv� d� J�b��u�r�.

Os opostos se complementam
Programação 

Completa

(024) 999275457

 Fabiano Leite 

O�h�r �mbien��� 
N�o �ogue seu ó�eo pe�o r��o


