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Os aposras se campfementam

XVIIl edigdo dos Pratos Exposicao Flitoral 32 anos
Literarios GS na Casa CriativaiOffflip
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22% OFFflip - Eventos Extremos

Os opostos se complementam
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Exposicao Flitoral 32 anos
na Casa Criativa Offflip

Vivemos entre enchentes e secas, guerras pelo petroleo e
pelas terras raras, avancgos da Inteligéncia Arfificial e uma
sociedade cada vez mais influenciada por algoritmos que
ampliam a polarizag@o. Somos constantemente levados a
escolher entre direita e esquerda, tradig@o e inovag¢do, humano
e mdquina.

Talvez o maior desafio do nosso tempo ndo seja optar por
um dos exiremos, mas construir ponfes entre eles. A natureza
nos ensing essa légica: um rio s6 existe porque ha duas
margens. E da tensdo entre elas que nasce o fluxo que
fransforma a paisagem e renova a vida.

Essa € a inspiragdo da OFFFlip em didlogo com a FLIP.
Longe de serem eventos concorrentes, representam margens
distintas de um mesmo rio cultural, fortalecidas pela diversidade
de ideias. Inspirada na geopoé’rico e na autopoiese da Biologia
do Conhecimento, a OFFFlip aproxima ciéncia e poesia,
fradi¢do e inovacgdo, humanidade e Inteligéncia Arfificial.

Como afirma Humberto Maturana, a verdade nasce do
encontro, da escuta e da convivéncia. Afinal, os opostos se
complementam.

Nesta edi¢cdo, a programagdo contard com duas mesas sobre
Eventos Extremos: a primeira abordard suas dimensodes
ambientais, tecnoldgicas, culturais e politicas; a segunda
discutird agdes preventivas e estratégias para fortalecer a
resiliéncia de Paraty.

Também integram a programac¢do mesas sobre o Patriménio
Mundial e o Conselho Gestor, com a participacdo de José
Pedro de Oliveira, qlue teve papel decisivo na_elaboragdo da
candidatura que resultou no titulo de Paraty e Ilha Grande
Patriménio Mundial

. A programagdo inclui ainda as devolutivas do Orgamento
Participativo, uma mesa dedicada a Musica Independente de
Paraty, langamentos de livros pela Primavera Paraty e
apresentagoes musicais que celebram a diversidade cultural do

Biodiversidade.

A Casa OFF, instalada na Casa Criativa, no
Jabaquara, recebe a exposi¢do "32 Anos do Folha do
Litoral Costa Verde", aberta durante a OFFFLIP e com
visitagdo até o encerramento da FLIP.

A mostra relne capas histéricas, fotografias e
documentos que retratam a trajetéria do Folha do
Litoral Costa Verde, veiculo de comunicagdo
comunitdria que, hd 32 anos, acompanha o
desenvolvimento de Paraty e da Costa Verde.

Além de sua atuagdo jornalistica, o Folha do Litoral
Costa Verde, em conjunto com sua rede de parceiros,
€ a promotora da OFFFLIP, ampliando, hd 22 edi¢des,
a programagdo cultural de Paraty paralela a FLIP.

Entre os destaques da exposic¢o, estéio a
participag@o na funda¢do do COMAMP e do Forum
DLIS — Agenda 21/2030, a implantagéo do PROVE
Costa Verde e do ICMS Ecologico no Estado do Rio de
Janeiro, a elaborag@o do projefo Gastronomia
Sustentdvel, a criag@o do programa de educagdo
ambiental "Ndo Jogue Seu Oleo pelo Ralo" e a
promocdo do Passaporte Verde Paraty, reconhecido
internacionalmente durante a Rio+20.
também destaca iniciativas que contribuiram para o
reconhecimento de Paraty como Cidade Criativa da
Gastronomia e de Paraty e Ilha Grande como
Patriménio Mundial da UNESCO pela Cultura e

A exposicdo convida moradores e visitantes a
conhecerem essa trajetéria por meio de um varal de
jornais, fotografias e documentos que preservam a
memoéria e as principais conquistas de Paraty e da
Costa Verde, reafirmando o compromisso do Folha do
Litoral Costa Verde com a comunicagdo comunitaria, a
\ cultura e o desenvolvimento sustentavel. y

A mostra
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Reunioes:
Quarta e Sexta-feira 19hs e Domingos 10h

GRUPO PARATIENSE DE
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Reunides:

Tergas , Quintas e Sabados das 19h as 21h
(24) 99821- 0026
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Rua: Village Costa Verde n° 161
Parque Mambucaba

ESTACAO do SOL

FOUS ADA
2 24 99267-2915

Estrada Jabaquara, 985
Paraty, RJ

Expediente:
Folha do Litoral Costa Verde
CNPJ 22.841.425./0001-66;
Diretor — Domingos M. Oliveira;
Jornalista Responsavel -Carlos
Dei S. Ribas — MTb/RJ 15.173;
Conselho Editorial — Jodo Bosco
Gomes, Jugara Braga.
Promotora de vendas — Luiza
Faria - tel /zap 24 99815-5271
Email - flitoral21@gmail.com
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XVIII Circuito de Pratos Literdrios valoriza
a Gastronomia Sustentavel de Paraty

InTeﬁrondo a programacdo da 222 OFFFLIP 2026, o
XVIII Circuito de Pratos Literdrios celebra os 18 anos
do Movimento Gastronomia Sustentdvel de Paraty,
iniciativa que une literatura, cultura, agricultura
familiar, furismo e sustentabilidade.

Inspirado nos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS) da Agenda 2030 da ONU, o
circuito promove a valorizag@o da produgéo local, da
seguranca alimentar e do consumo consciente,
fortalecendo a economia rural e preservando o
patriménio ambiental e cultural de Paraty e da Costa
Verde.

Ao longo de sua trajetéria, 0 movimento mobilizou
restaurantes, produtores rurais, cozinheiros e
instituicdes em torno da valorizagéo dos alimentos
produzidos na regido, contribuindo para consolidar
Paraty como referéncia em gastronomia sustentavel e
para o reconhecimento do municipio como Cidade
Criafiva da Gastronomia pela UNESCO. Reconhecido
pelos selos Passaporte Verde e Destino Turistico
Cultural, o XVIII Circuito reafirma o compromisso da
OFFFLIP com uma gastronomia que respeita o meio
ambiente, fortalece a agricultura familiar e valoriza os
saberes e sabores tradicionais.

Durante a OFFFLIP e a FLIP, os restaurantes
participantes apresentardo ao publico os Pratos
Literdrios, elaborados com ingredientes da agricultura
familiar e produtos orgdnicos da regido. A iniciativa
convida moradores e visitantes a vivenciarem uma
experiéncia que integra literatura, cultura, identidade
local e gastronomia sustentdvel, fortalecendo a
@conomio criativa e o turismo responsdvel em Paraty.

Chef - David Fauster *

Livro: O Cidadéo - Pearl S. Buk

Prato: Filé de sororoca grelhado, Arroz branco.
Ervas de quintal, Banana a milanesa, aipim
frito e saladas.

Livro: Cozinha caicara de Larina Vianna & Layra Jankowsky
Prato: Moqueca a moda da Bete - banana da terra, marisco,
lula, camardo, posta de robalo ou cavala e tempero da terra.

Livro: Um sogro de Vida - Clarice Lispectror
Prato:Peixe Crocante filé de peixe (pescada Cambucu)
com crosta de farinha panko da casa, puré de banana
daterra e manteiga citrica.

Livro: Tentativas de Leveza de Flor Priscila
Prato: Camar&o Apaixonado - Camarao sete barbas,
Lennon Pepper, molho de peixe e cachaga Gabriela.

CAIS

Pizza Bay

Chef: Guilherme Peres

Livro: Vertentes do Paraiso - José Kleber
Prato: Camarao médio e Camaré&o sete
barba grelhado no azeite com alho.

Livro: Gabriela Cravo e Canela - Jorge Amado
Drink Tradicional de Paraty
Gabriela feito com cachaga de Paraty, cravo e canela )
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Rua Dr Derly Elena, N° 302
Patitiba - Centro de Paraty

(24) 99961 3881 (24) 99880 8626

Rua D. Geralda, n°33
Centro Historico
Em frente ao Teatro Espaco

Certificacdo Agenda 2030

Empresa Cidada 2025
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Rua Samuel Costa 248,

Praia de S&o Gongalinho

Ilha do Pelado

" [ 24 99627 3663 () @birudo,_beer ¢

Paraty, RJ, Brasil
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16 (quinta-feira)

Local: Paco Municipal de Paraty
18h00 - Abertura e apresentacdo
Aplicativo Manifesto de Residuo pelo
Secretdrio do Ambiente Felipe Santo
18h30 — Mesa de abertura: "Eventos
Extremos — Os Opostos se
Complementam"- Prof. Fernando
Andrade, Gilberto Figueredo, Marianna
Leﬁoroce, Pedro Jose Maria.

19h30 — Homenagem postuma a
Fernando Palla e pré-langamento do
livro O Pago da Concérdia.

20h00 — Cristina Moraes apresenta
Quarto de Despejo — Carolina Maria de
Jesus.}

20h30 — Apresentagdo do Coletivo
Mbya Guarani — Xondaro Xondaria.
21h00 — Apresentagdo do Grupo de
Ciranda Nova Esperancga de Paraty.

17 (sexta-feira)

Local: Feira do Produtor Rural
10h00 — Apresentag@o Musical -Luiz
Ribeiro.

11h00 — Apresentacdo da Banda de
Pifanos de Paraty.

Local: Casa da Cultura de Paraty
17h00 — Mesa "Eventos Extremos",
Apresentacdo Jodo Jeronimo
onticelli
18h00 — Mesa "Patriménio Mundial e
Conselho Gestor", Apresentagdo
Allerson Godoy, palestrante José
\Pedro de Oliveira Costa.

22% OFFflip - Eventos Extremos &5

Os opostos se complementam
Programacao

Programacgéo
Completa

19h00 — Cangdes do Territorio -
Karina Braz.

20h00 — Show O Mar, com Cagério e
Willian.

21h00 - Sarau da Pago Municipal

18 (sabado)

Local: Casa da Cultura de Paraty
15h00 — Mesa de Devolutiva do
Orcamento Participativo de Paraty,
com Sandra Maria dos Santos,
secretdria municipal de
Planejamento, e Dax Goulart, ex-
secref. municipal de Planejamento.
16h00 — MIP — Musica Independente
de Paro'r%

17h00 — Primavera Paraty -
Langcamento de Livros.

18h00 — Show da OFF - 32 anos da
Folha do Litoral com participagdes de
Domingos Oliveira, Jodo Bosco
Gomes,Patricia lourengo e Carlos
Dei, Luiza Faria, Mariana Leporace,
Chico Livino e Mano Melo.

20h30 — Langcamento do cordel de
Chico Costa - O Homem e o Boi e
21h00 - Apresentag@o do Boi de
Pano de Paraty.

22h00 — Sarau da OFF no Pago
Municipal,

19 (Domingo

Local Casa Criativa (Jabaquara)
18h00 — Sarau de abertura da Casa
OFF para a FLIP.
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I Olhar ambiental
N5/ Ndo jogue seu dleo pelo ralo

_ Durante a Semana do Meio Ambiente, a
Aguas de Paraty, em parceria com a
Secretaria Municipal de Ambiente, a
Cooperativa Serra do Mar e o Jornal Folha
do Litoral Costa Verde, realizou a
manutengdo e o georreferenciamento dos
pontos de coleta de 6leo de cozinha usado
do Programa Olhar Ambiental, infegrado ao
programa de educag@o ambiental “Ndo
Jogue seu Oleo pelo Ralo”, alinhado &
Agenda 2030.

A acdo também apresentou o aplicativo
para emiss@o do Manifesto de Transporte de
Residuos (MTR) do INEA, que facilita o
controle e a rastreabilidade do 6leo coletado.
A ferramenta permite que restaurantes,
pousadas e outros geradores emitam o
documento de forma simples, garantindo a
destinacdo correta do residuo e contribuindo
para a fiscalizag@o ambiental e o aumento da
arrecadagdo do ICMS Ecologico.

Durante as visitas, foram destacados os
prejuizos do descarte inadequado do 6leo,
que pode entupir redes de esgoto,
comprometer o tfratamento de efluentes e
poluir rios € 0 mar.

Quando coletado corretamente, o
residuo pode ser fransformado em biodiesel,
sabdo e outros produtos. )

Os pontos de coleta estdo na Aguas de
Paraty, Mercado Super Carldo, Secretaria de
Ambiente, Rodovidria, Paraty.com, Villas de
Paraty, Guarda Municipal, ITAE, Escola do

Exposicdo da Folha do Litoral.  J

| Pantanal e Casa Criativa da Jabaquara.
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Mercado completo:
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