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        A ideia de um Brasil distante 
dos estereótipos costumeiros foi 
lançada em março de 2013, no 
primeiro encontro Refletir Brasil, 
m Paraty. Uma experiência 
estimulante e produtiva. Um 
segundo encontro será realizado 
em abril de 2014, dando um 
passo adiante na busca de novas 
f o r m a s  d e  c o n v i v e r  e m 
sociedade.
    Muitos questionamentos 
importantes vêm ocorrendo ao 
longo deste ano no Brasil, alguns 
deles antecipados pelo coletivo 
Oca Brasil. As multidões nas 
ruas, o questionamento do 
futebol como ícone nacional, 
uma crise econômica mundial 
produzindo efeitos também entre 
nós exigem novas reflexões e 
atitudes.
    P o r  i s s o  a c h a m o s 
fundamental neste segundo 
encontro refletirmos o Brasil sob 
a ótica das cidades com foco na 
governança tanto pol í t ica, 
quanto corporativa de nossa 
sociedade para que tenhamos 
uma melhor qualidade de vida 
pa ra  todos ,um bem v i ve r 
compartilhado.

MATERIAIS PARA CONSTRUÇÃO

Av.Roberto da Silveira, nº 67 - Chácara 

TURISMO

ECO

A Agenda 21 de Paraty, para 
nossa FelizCidade, apresenta e dá 
boas vindas aos participantes do 
evento Refletir Brasil 2014, com o 
projeto Vivência Paraty. 

“A natureza das coisas, o 
cheiro e  os  sabores  de uma 
Gastronomia Sustentável nos levam 
a dimensões que transcendem o 
prato, pois, afinal de contas, não 
vivemos somente pelo pão & 
circo”.

Dimensões estas que não 
cabem em nenhum gigabite, e sim 
na indescritível e prazerosa visita ao 
Caminho do Ouro e à Mini Estrada 
Real, numa noitada de ciranda de 
Tarituba, jongo quilombola e pinga 
de Paraty, no amanhecer, quebrando 
aquela ressaca com um café feito na 
hora, com caldo de cana, servido 
com beiju, aipim e banana da terra, 
uma lasca de peixe seco com farinha 
Bom Sabor e, para arrematar, um 
manuê de bacia. 

Finalmente estamos prontos 
para  mais  um dia  de  pra ia , 
mergulho, cachoeiras, trilhas, peixe 
azul marinho, Bloco da Lama, 
Procissão do Fogaréu, Festa do 
Div ino ,  Fes ta  L i te rá r ia . . .  e 
motivados para Refletir Brasil.”

Caminho D’ouro, Caçacha e Gastronomia 

o

www.folhadolitoralcostaverde.com
Veja edição Refletir Brasil 2013

http://youtu.be/2UnHvUkmOdA

        24 a 27 de Abril  Casa da Cultura de Paraty
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   Refletir Brasil, 2014–Bem Viver
       o resgate da feliz cidade

C

“O segundo seminário de Paraty, 
organizado pelo grupo Oca Brasil de São 
Paulo e S3 Studium de Roma, em uma das 
pérolas da geografia brasileira, quer 
estabelecer um evento anual entre 
intelectuais e gestores nacionais e 
internacionais para contribuir na 
elaboração desta proposta: deslocando-
se o foco para o bem estar, cria-se o 
caminho para a felicidade”, 

Domenico de Masi.

Buscar um novo olhar sobre a 
governança e a convivência nas cidades a 
partir da ciência aprofundada do processo 
h u m a n o ,  a t r i b u i n d o  a  c a d a  u m 
r e s p o n s a b i l i d a d e  p r o p o r c i o n a l , 
correspondente ao grau do poder de da 
informação e criar uma cultura dereflexão 
sobre os temas estratégicos do país, num 
momento em que impera a polarização do 
debate político e ideológico, que não tem 
contribuído para o aprofundamento 
destas questões, é um dos objetivos e onde 
reside a importância do Refletir Brasil 
2014, com o tema “O bem viver nas 
cidades”, de acordo com os seus 
organizadores, Isis de Palma, Oriana 
White e José Domingo Vasconcelos. O 
encontro  acontecerá entre os dias 24 e 27 
de abril na Casa da Cultura em Paraty.
Comungando com tais expectativas, o 
Jornal Folha do Litoral, a exemplo de 
2013 nos “Diálogos sobre a Brasilidade, 
Paraty 2013” - em que cerca de cento e 
cinquenta pensadores e representantes da 
comunidade de Paraty desconstruíram a 
“geleia geral brasileira” dos nossos 
pontos positivos e negativos, da nossa 
estereotipia, visando a busca de caminhos 
para construir o modelo brasileiro de 
governança” sugerido por De Masi com o 
seu “ócio criativo” . Mergulhamos  neste 
novo debate, para fazer a ponte local entre 
os grandes pensadores e articulistas ( que 
pa r t i c ipa rão  des t e  even to  )  e  a 
comunidade paratiense. Os orgnizadores 
do Refletir Brasil 2014 pretendem revistar 
os dez pontos de reflexão tirados do 
Manifesto produzido no encontro de 
2013, somados às conclusões deste novo 
encontro para que se transforme num 
manifesto coletivo Refletir Brasil 2014.
'O primeiro encontro Refletir Brasil,
Discutiu a criatividade e o espírito 
batalhador do brasileiro e apontou para a 
necessidade de se criar novas formas de 
governança que atendam aos princípios 
éticos do pluralismo e da solidariedade. 
Ficou claro ainda que somos coletivos e 
soc iáve is ,  o  que  nos  poss ib i l i ta 
aconstrução desta nova arquitetura 
compartilhada tanto para melhorar a 
governabilidade de nossos territórios, 
cidades e país, como para repensar a 
eficiência de nossas empresas e seu estilo 
de fazer negócios.'

                Em harmonia

Estudo, trabalho e lazer se aliarão em 
perfeita harmonia na Casa da Cultura, 
onde debatedores e o público serão 
convidados a pensar sobre como 
transformar nossas cidades em espaços 
acolhedores. O tema deste encontro é 
Bem Viver, o resgate da feliz cidade.
A ideia é aprofundar o conceito de bem 
viver para que seja entendido e 
assimilado de modo que favoreça a 
criação de uma nova arquitetura de 
participação coletiva, novas formas de 
governança que permitam construir um 
país em que o bem viver para todos se 
faça  consenso.  Isso  impl ica  na 
necessidade do resgate de cidades mais
inclusivas e não violentas.
O cenário não poderia ser mais propício 
para se pensar em novas formas de se 
conviver em sociedade. O colapso da 
mobilidade nas grandes cidades, as 
manifestações de rua por direitos, o 
questionamento do futebol como ícone 
nacional, uma crise econômica mundial 
produzindo efeitos também entre nós, 
tudo isso exige novas reflexões e 
atitudes.’

Gestão autônoma e participativa

'O termo “governança” vem sendo 
utilizado de forma bastante ampla como 
se qualificasse a noção de gestão: uma 
gestão local autônoma e participativa, 
corresponsável, tanto no âmbito dos 
governos como das empresas e da 
sociedade civil. Pierre Calame, um dos 
principais nomes nesta questão, a define 
como “a capacidade das sociedades 
humanas para se dotarem de sistemas de 
representação,  de insti tuições e 
processos, de corpos sociais, para elas 
mesmas se gerirem, em um movimento 
voluntário”.
Nas condições atuais, chegar a um
grau de governança eficiente requer
uma sociedade civil organizada,
informada e criativa para que as
soluções aos inúmeros desafios que nos
afligem no viver cotidiano possam ser

transformadas em ação

     Dinâmica do evento

'O navegador Amyr Klink, o 
sociólogo e pesquisador chileno 
Ricardo Jimenez,  o economista 
Ladislau Dowbor, o jornalista Luis 
Nassif, o cineasta Maurice Capovilla, o 
vereador, arquiteto e urbanista Nabil 
Bonduki, e participando, online, direto 
de  Roma,  o  soc ió logo  i ta l iano 
Domenico de Masi, entre outros 
pensadores do Brasil e do exterior, 
discutirão o conceito de bem viver no 
segundo encontro Refletir Brasil, 
organizado pelo coletivo Oca Brasil, 
com patrocínio do Itaú e da Itaipu 
Binacional-Programa Cultivando Água 
Boa.

Oriana M. White
P s i c ó l o g a  s o c i a l  e 
pesquisadora. Mestre em 
Marke t ing .  Doutora 
(2007) pela Escola de 
Comunicação e Artes da 
USP (tema da tese: Midia 
e  I d e n t i d a d e ) . 

Desenvolvendo pós-doutorado sobre o 
tema Educação como Prática da 
Inovação (orientação nacional Puc/SP 
Prof. Ladislau Dowbor). Especializaçao 
em Cria t iv idade  (S3/Roma com 
Domenico de Masi), e Processos de 
Inovação (Vanderbilt University – 
Nashville). Professora do MBA/USP - 
F I A  e m :  C o m p o r t a m e n t o  d o 
Consumidor,  Pesquisa  de  MKT, 
Inovação  e  Empreendedor i smo, 
TeamWorking, Mkt para RH, dentre 
outras. Diretora do CPM Research, seu 
instituto desde 1987, com atuação na 
America Latina, México, Espanha e 
Itália. Membro fundadora do Nef – 
Núcleo de Estudos do Futuro da Puc. 
Coordenadora do OCA Brasil

Amyr Klink
E c o n o m i s t a  e 
Administrador, formado 
pela USP, iniciou suas 
viagens em 1984 quando 
rea l izou a  pr imeira 
travessia solitária do 
Atlântico Sul a remo. Em 
1 9 8 9  i n i c i o u  s u a 

invernagem solitária na Antártica e no 
verão deixou a Península Antártica 
seguindo até a Ilha Moffen, no Ártico, 
navegando 27 mil milhas e retornando 
ao Brasil 642 dias após sua partida. Em 
1998, a bordo do veleiro Paratii navegou 
ao redor da Antártica completando a 
primeira circunavegação do continente 
gelado. Em 2005, a bordo do veleiro 
Paratii2, circunavegou a Antártica 
novamente ,  sem esca las  e  com 
tripulação.
Autor dos livros “Cem Dias entre Céu e 
Mar”, “Paratii Entre Dois Polos”, “As 
Janelas do Paratii”, “Os Portos do 
Mundo e o Porto do Rio”, “Construindo 
o Futuro, Light “Mar Sem Fim”, “Gestão 
de Sonhos, Riscos e Oportunidades” e 
“Linha D'Água”.

Ricardo Jimenez 

 Sociólogo pesquisador 
( p ó s - g r a d u a ç ã o  d a 
Universidade do Chile). 
Especializando-se em 
m i g r a ç ã o , 
multiculturalismo e do 
pensamento  la t ino-
americano. Membro do 

Fórum de Ética e Responsabilidade, a 
Carta Mundial dos Migrantes Projeto e 
Presidente da integração sul-americana. 
Desenvolveu pesquisas acadêmicas, 
publicação e intervenção social em 
vários países sul-americanos. 

Ladislau Dowbor

 - Formado em economia 
política pela Universidade 
de Lausanne, Suiça.
D o u t o r  e m  C i ê n c i a s 
Econômicas pela Escola 
Central de Planejamento e 

Estatística de Varsóvia, Polônia (1976). 
Atualmente é professor t i tular no 
departamento de pós-graduação da 
Pontifícia Universidade Católica de São 
Pau lo ,  na s  á r ea s  de  economia  e 
administração. Continua com o trabalho de 
consultoria para diversas agências das 
Nações Unidas, governos e municípios, 
além de várias organizações do sistema "S" 
(Sebrae e outros). Atua como Conselheiro 
no Instituto Polis, CENPEC, IDEC, 
Institut o Paulo Freire, Conselho da Cidade 
de São Paulo e outras instituições. Autor de 
Te c n o l o g i a s  d o  C o n h e c i m e n t o , 
Democracia Econômica e outros estudos, 
todos disponíveis online (Creative 
Comons) em http://dowbor.org
Contato: ladislau@dowbor.org

Nabil Bonduki
P r o f e s s o r  t i t u l a r  d o 
D e p a r t a m e n t o  d e 
P l a n e j a m e n t o  d a 
Faculdade de Arquitetura e 
U r b a n i s m o  d a 
Universidade de São Paulo 
(FAU-USP). É mestre e 
doutor  em es t ru turas 

ambientais urbanas e livre-docente em 
planejamento urbano pela Universidade de 
São Paulo, onde é professor de arquitetura 
e urbanismo desde 1986. É autor de 12 
livros, entre os quais Origens da Habitação 
Social no Brasil e Intervenções Urbanas na 
Recuperação de Centros Históricos.  Foi 
superintendente de habitação popular da 
prefeitura de São Paulo no governo de 
Luiza Erundina (1989-1992). Durante o 
período, coordenou a construção de mais 
de  10 mil  moradias  em mut i rões 
autogeridos e criou a lei da titularidade da 
mulher, que obriga a colocar em nome da 
mulher a propriedade de moradia. Como 
vereador de São Paulo, foi considerado 
pelo Movimento Voto Consciente um dos 
melhores da legislatura de 2001-2004. 
Voltou à Câmara Municipal para a 
legislatura 2013-2016. No primeiro 
mandato, foi autor do substitutivo do Plano 
Diretor Estratégico e dos planos regionais 
das 31 subprefeituras, formulou o VAI – 
Programa para a Valorização de Iniciativas 
Culturais e criou leis de apoio e fomento à 
cultura. Em 2011, exerceu a função de 
secretário de Recursos Hídricos e 
Ambiente Urbano do Ministério do Meio 
Ambiente, coordenando a implementação 
d a  L e i  N a c i o n a l  d e  R e s í d u o s .    
www.cidadeaberta.org.br

Maria Paula Fonseca
Atualmente diretora de 
Novos Negócios da 
Natura. Farmacêutica – 
Bioquímica (USP), com 
p ó s  g r a d u a ç ã o  e m 
administração, (FGV), 
começou sua carreira na 

Palestrantes
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Natura há 18 anos, na área de P&D e após 4 
anos migrou para a Unidade de Negócio, 
onde desenvolveu marcas como Ekos, 
Amor América, Humor, VôVó e SOU. Nos 
últimos anos seu foco de atuação vem sendo 
em inovação.

Maurice Capovilla
D i r e t o r ,  p r o d u t o r  e 
professor de cinema e 
t e l e v i s ã o ,  p e r t e n c e  à 
primeira geração do Cinema 
Novo .  Fo i  Di re to r  do 
Departamento de Difusão 
da Cinemateca Brasileira, 
lecionou no Departamento 

de Cinema da Escola de Comunicação e 
Artes da Universidade de São Paulo, 
Departamento de Cinema do Instituto 
Central de Artes, ICA da UNB e na Escola 
Internacional de Cinema e Televisão de 
Cuba.
Participou do movimento do Cinema Novo 
de São Paulo, da direção de documentários 
para as TVs Globo, Bandeirantes, Manchete 
e TV Cultura. Dirigiu o Instituto Dragão do 
Mar de Arte e Indústria Audiovisual do 
Ceará e o NPD-ACda Usina de Arte do 
Acre.FILMOGRAFIA: Meninos do Tietê 
–( 15'- 1963) , Subterrâneos do Futebol ( 30' 
- 1964 ) , Bebel, Garota Propaganda ( 100' 
–1967 ) , O Profeta da Fome ( 95' - 1969 ) , 
Noites de Yemanjá ( 100' – 1971 ) , Loucura 
– episódio de Vozes do Medo ( 15'- 1972) , 
Do Grande Sertão ao Beco da Lapa ( 50'- 
1972) , O Último Dia de Lampião ( 52' – 
1973 ) , Bahia de Todos os Santos ( 52' – 
1973 ) , O Jogo da Vida ( 90' – 1975 ) , O Boi 
Misterioso e o Vaqueiro Menino ( 75' – 1981 
) , Crônica à Beira do Rio ( 70' – 1981) O 
Princípio e o Fim ( 60'- 1981) , Os 
Brasileiros – ( 12 episódios de 50' –1983-
1985 ) Desafio do Mar – Série de 10 
documentários de 50' – 1986-87 ) Viagens 
às Terras de Portugal ( série de episódios de 
50'- 1988 , Harmada ( 100' 2002-03, Nervos 
de Aço – (2012/13)- em finalização.

Domenico De Masi
Professor de Sociologia do 
Trabalho na Universidade 
de Roma "La Sapienza" e 
diretor do S3.Studium 
C i e n t í fi c o  d e  R o m a . 
P r e s i d e n t e  d a  S I T , 
Sociedade Italiana de Tele-
trabalho. Foi presidente do 

"In / Arch, National Architecture Institute. 
Lecionou e realizou pesquisas no Brasil, 
onde é cidadão honorário do Rio de Janeiro. 
Palestrante internacional e idealizador do 
evento de Ravello, Itália.

Thomaz Assumpção
Fundador e presidente da 
Urban Systems, empresa 
de estudos de Lógica 
Urbana ,  i n t e l igênc ia 
estratégica e análise de 
risco de investimentos, 
integrando Pesquisa de 
M e r c a d o  e 

Geoprocessamento para o conhecimento 
dos movimentos mercadológicos e 
tendências das cidades. Engenheiro com 
cursos em Glasgow, Strathclide University 

e  e x t e n s ã o  e m  M a r k e t i n g  p e l a 
Universidade da Califórnia foi diretor na 
Método Engenharia onde desenvolveu 
estruturação de produtos imobiliários 
para mercados emergentes e constituiu as 
empresas Transversal Marketing e 
Whitewater Brasil especializada em 
centros de entretenimento e parques 
aquáticos.Thomaz Assumpção tem 
67anos, é casado e possui 4 filhos

Délcio Rodrigues
Físico, ambientalista, 
empresário e conselheiro 
do Instituto Vitae Civilis. 
Foi um dos responsáveis 
por trazer o Greenpeace 
para o Brasil e diretor de 
c a m p a n h a s  d a 
organização por vários 

anos.  Foi assessor da Secretaria 
Executiva do Ministério do Meio 
Ambiente, Global Team Leader do 
Greenpeace Internacional, Coordenador 
do Instituto Akatu pelo Consumo 
Responsável, Analista de Planejamento 
Energético e Relações com Meio 
Ambiente da Jaakko Poyre e CESP, além 
de pesquisador do Instituto de Física da 
Universidade de São Paulo. Realizou 
vários trabalhos nas áreas de redução das 
emissões de gases de efeito estufa, 
e n e rg i a  s o l a r ,  p o l u i ç ã o  d o  a r , 
conservação da biodiversidade e 
revitalização de áreas contaminadas no 
Bras i l ,  em vár ios  pa í ses  l a t ino 
a m e r i c a n o s  e  n a  Í n d i a . 
http://delciorodrigues.blogspot.com.br 

Gilson Schwartz
Possui graduação em 
E c o n o m i a  e  e m 
Ciências Sociais pela 
USP (1980 ,  1981) , 
mestrado e doutorado 
em Ciência Econômica 
p e l a  U n i v e r s i d a d e 
Estadual de Campinas 

(1985 e 1993) e atividades de pós-
doutorado como Professor Visitante do 
"Núcleo de Pesquisa em Relações 
Internacionais" (NUPRI-USP, 1997-
1999) e no Insti tuto de Estudos 
Avançados da USP (1999-2005). Desde 
2005 é professor do Departamento de 
Cinema, Rádio e TV da Escola de 
Comunicações  e  Ar t e s  da  USP. 
Colaborou entre 1983 e 2006 como 
articulista, editorialista e analista 
econômico do jornal "Folha de S.Paulo" 
e em 2007 participou da criação e foi 
colaborador da Editora Globo na revista 
"Época Negócios", onde lançou a coluna 
" I c o n o m i a " .  Te m  e x p e r i ê n c i a 
profissional em economia e finanças, 
atuando desde 1994 como consultor de 
instituições financeiras (Economista-
Chefe do BankBoston, Assessor da 
Presidência no BNDES ). Criou em 1999, 
após seleção em concurso público no 
Instituto de Estudos Avançados da USP, o 
g r u p o  d e  p e s q u i s a  " C i d a d e  d o 
Conhecimento". O projeto recebeu em 
2 0 0 6  a  d i s t i n ç ã o  " To p  3 0 "  d a 
Development Gateway Foundation. É 
pesquisador associado ao Núcleo de 

Política e Gestão Tecnológica (PGT) da 
USP. Em 2008, criou o grupo de pesquisa 
"Iconomia". Foi "fellow" do "Institute of 
Developing Economies" no Ministério de 
Indústria e Comércio Internacional do 
Japão e do "Network Culture Project" da 
Annenberg School for Communications, 
University of Southern California. 
Coordenou no Brasil  (2009-12) o 
Consórcio PRO-IDEAL É Diretor para 
América Latina da rede internacional 
"Games for Change". É autor do blog 
"Iconomia", no portal da revista Exame.

Isis de Palma
E d u c o m u n i c a d o r a , 
d i re tora  da  Imagens 
Educação e do Instituto 
Ágora em Defesa do 
Eleitor e da democracia. 
Atua em projetos de 
E d u c a ç ã o  S ó c i o  a m 
biental, Comunicação e 

Cultura. Consultora de organizações 
nacionais e estrangeiras e governos, 
articula redes e parcerias há mais de 25 
anos. Coordena pesquisas e roteiros de 
vídeos para TVs no Brasil e na Europa. 
Responsável pelo Fórum Internacional 
Ética e Responsabilidades na América do 
Sul e membro da Alampyme Capítulo 
Brasil (Associação Latino América de 
pequenas, médias e micro empresas ). 
Coordenadora do Refletir Brasil Imagens 
Educação: ,  www.educ-imagens.com.br
F ó r u m  I n t e r n a c i o n a l  É t i c a  & 
Responsabi l idades  :  www.ethica-
respons.net / Núcleo de Novas Mídias e 
T e c n o l o g i a s  d e  P a r a t y : 
h t t p : / / n o v a s m i d i a s . p a r a t y. c o m  / 
Coordenadora do Oca Brasil.

Miriam Duailibi
 Jornalista, educadora 
ambiental, especialista em 
s u s t e n t a b i l i d a d e , 
mudanças climáticas e 
escritora. É Presidente do 
Instituto ECOAR para 
C i d a d a n i a ;  V i c e -
pres idente  do  Fundo 

Brasileiro de Educação Ambiental 
(FUNBEA); Coordenadora Pedagógica da 
Brasil Sustentável Editora, Diretora do 
C e n t r o  d e  S a b e r e s  e  C u i d a d o s 
Socioambientais da Bacia do Prata; 
Conselheira da Associação Latino-
Americana de Pequenas e Micro Empresas 
de Economia Solidária (AlampymeBr). É 
a u t o r a  d e  d i v e r s a s  p u b l i c a ç õ e s 
sobreeducação para uma vida sustentável 
e de cursos a distancia - EaD – sobre 
sustentabilidade, para professores, 
gestores empresariais e lideranças 
c o m u n i t á r i a s . w w w. e c o a r. o rg . b r / 
www.brasilsustentaveleditora.com.br

Gabriela Nunes Machado
Gabriela Nunes Machado 
é militante do Levante 
Popular da Juventude. 
Estudante de Direito na 
Universidade de São 
P a u l o  ( U S P ) ,  j á 
participou do grupo de 
ex tensão  Núcleo  de 

Direito à Cidade e era participante ativa do 
Comitê Popular da Copa de São Paulo. 
Gabriela tem 22 anos, e é brasileira.

Nelton Miguel Friedrich
Formado em di re i to , 
e s p e c i a l i s t a  e m 
d e s e n v o l v i m e n t o 
sustentável, foi Deputado 
Estadual  e  Deputado 
Federal em dois mandatos. 
Neste período membro da 

Assembleia Nacional Constituinte 
apresentou 535 propostas, tendo 141 
parcial ou integralmente acatadas e 
consequentemente considerado Deputado 
Federal Constituinte nota 10. Dedica-se a 
causas socioambientais desde sua vida 
acadêmica enquanto liderança estudantil 
na luta pela democracia, posteriormente 
como executivo do Estado do Paraná, 
legislador estadual e federal e atualmente 
com Dirigente da ITAIPU Binacional e 
cidadão planetário. 
Em especial, criou e conduz um dos 
programas  soc ioambien ta i s  mais 
relevantes do Brasil e do Mundo, o 
Programa Cultivando Água Boa, que com 
a ITAIPU Binacional e Parceiros, entre 
eles o Município de Toledo, desenvolvem 
25 programas e 70 ações/projetos de 
responsabi l idade socioambiental , 
objetivando a sustentabilidade da Bacia do 
Hidrográfica do Rio Paraná 3. 

Luís Nassif
Jornalista, formado pela 
Escola de Comunicação 
e Artes da Universidade 
de São Paulo.
Diretor Superintendente 
da Agência Dinheiro 
Vivo, primeira empresa 
d e  i n f o r m a ç õ e s 

eletrônicas do país.  Comentarista 
Econômico do Jornal da TV Brasil. 
Ganhador do "Prêmio Comunique-se 
2008" na Categoria Jornalista de 
Economia - Mídia Impressa.
Ganhador dos Troféus Ibest 2008 de 
"Melhor Blog de Política" por indicações 
"Popular" e "Academia Ibest". Ganhador 
do Troféu "Dia da Imprensa" de "Melhor 
Blog de Jornalismo 2007" pela Revista 
Imprensa.

Lia Capovilla
 Lia Capovilla, jornalista, 
f o r m a d a  e m      
Comunicação pela FAAP- 
SP.  Traba lhou  como 
repórter e editora da 
EcoTV de Paraty e, como 
presidente, na primeira 
gestão da Associação 

Paraty Cultural, participou ativamente da 
revitalização da Casa da Cultura de Paraty. 
A t u a l m e n t e  é  C o o r d e n a d o r a  d a 
TvParaty.com ,  do Núcleo Novas Mídias e 
atua como promotora do Circuito Paralelo 
de Ideias - OFFFLIP , secretária  de 
comunicação do Fórum DLIS Agenda 21, 
vice- Presidente  do Conselho Municipal 
de Meio Ambiente Paraty  e  Diretora da 
Associação Comercial e Industrial de 
Paraty.
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               O evento Refletir Brasil, em parceria com 
a Agenda 21 de Paraty, em sintonia com tema Bem 
Viver o resgate da Feliz Cidade apresenta o Projeto 
Vivência Paraty-Caminho do Ouro, Cachaça e 
Gastronomia Sustententável.
O Projeto Vivência Paraty tem como objetivo 
reverter as tendências de esvaziamento econômico 
e destruição ambiental, que convergem para 
provocar a miséria dos produtores rurais, 
pescadores e a migração de jovens e adultos para as 
comunidades carentes dos arredores do núcleo sede 
de Paraty. Através da promoção dos roteiros 
Agroecoturistícos, busca ampliar a participação dos 

produtores, pescadores 
a r t e s a n a i s ,  a r t e s ã o s , 
r e s t a u r a n t e s  d a 
Gastonomia Sustentável 
n e s t e  p r o c e s s o  d e 
desenvolvimento do
turismo sustentável do 
município e da região da 
Costa Verde.

         O Vivência Paraty propiciará  aos 
participantes do evento Refletir Brasil um jantar de 
abertura com a Gastronomia Sustentável de Paraty, 
comprodutos típicos da culinária Caiçara e 
Quilombola, City Tour no Centro Histórico, 
Observação de pássaros - Projeto Aves de Paraty, 

Visita à Mini-Estrada Real, com guia especializado, 
retratando os atrativos naturais, culturais, como 
Porto do Caminho do Ouro na Estrada Real e a 
história de Paraty. 

VIVÊNCIA 
PARATY

Cachaça & Gastronomia
        Caminho do Ouro  
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Margarida Café 

Nos seis anos da campanha - Não jogue seu óleo pelo ralo, foram 
coletados  um milhão de litros de óleo que, transformados em 
matéria prima, foram utilizados pelas indústrias para produção de 
sabão e biodisel.
Uma quantidade expressiva, mas que ainda representa menos de 5 % 
do óleo jogado nos lixões e ralos das praias da Costa Verde que, como 
“afluentes” dos rios, poluem a nossa Baía da Ilha Grande.
O sucesso desta campanha se deve à adesão da rede de restaurantes de 

Paraty, Angra dos Reis, Ilha Grande e Rio Claro, do projeto de coleta nas escolas, da chancela do 
Passaporte Verde e da parceria com as prefeituras, instituições e empresas da região, aliada à 
campanha do PROVE .
Com a adesão das escolas públicas e privadas, e a inclusão da coleta do óleo na pontuação do 
ICMS Ecológico, que ampliará a captação deste recursos para a prefeituras de Angra dos Reis, 
Paraty e Rio Claro, esta campanha dá mais um passo para consolidar-se como um projeto 
regional de educação ambiental sustentável, reafirmando o seu reconhecimento com um projeto  
referência pela campanha Global Passaporte Verde na RIO+20.

O principal objetivo do Movimento da Gastronomia Sustentável de Paraty é estimular os 
restaurantes a usarem produtos dos agricultores familiares e pescadores 
artesanais, incentivando a identidade gastronômica local e a preservação do 
meio ambiente.
Assim, os restaurantes de Paraty passaram a apresentar para seus clientes 
pratos elaborados com ingredientes como: peixe seco do Sono, aipim, farinha
e banana da terra, cachaça certificada, pupunha, palmeira imperial, todos 
produzidos de forma orgânica.
Esta interação entre produtores e restaurantes incentiva a cadeia de produção 

local, em especial os produtos cultivados em agrofloresta, além de ser a única fonte de renda 
destas famílias, e sua fonte de alimento, respeitando o meio ambiente, estimulando a 
biodiversidade em vez das monoculturas.

O Programa Carbono CompensadoO Programa Carbono Compensado surgiu de uma 
disciplina de Educação Ambiental ministrada no LEPAC (Laboratório de 
Estudos e Pesquisas em Artes e Ciências - Unicamp- Paraty-RJ), tendo como 
objetivo principal evitar queimadas e atuar na educação ambiental. Consiste 
em um levantamento das emissões de CO2 dos estabelecimentos comerciais e 
embarcações. Estes valores são transformados em número de árvores a serem 
plantadas para compensar tais emissões. Em dois anos de projeto já foram 
certificadas mais de trinta empresas e trinta e cinco embarcações. O Programa 

Carbono Compensado tem a chancela do Passaporte Verde e o quarto colocado do Brasil no 
Programa Mundial "Jovens embaixadores Ambientais" (PNUMA-ONU). O Programa já 
plantou mais de oito mil árvores e os resultados já aparecem. Conforme dados recentes do Corpo 
de Bombeiros de Paraty, houve uma redução de mais de 70% do número de queimadas na região.

O Projeto Vivência Paraty tem como objetivo reverter as tendências de esvaziamento 
econômico e destruição ambiental que convergem para provocar a miséria 
dos produtores rurais, pescadores e a migração de jovens e adultos para as 
comunidades carentes dos arredores do núcleo sede de Paraty. Através da 
promoção dos roteiros Agroecoturismo busca ampliar a participação dos 
produtores, pescadores artesanais, artesãos e restaurantes da Gastronomia 
Sustentável neste processo de desenvolvimento do turismo sustentável do 
município e da região da Costa Verde. 
O Projeto contempla em seu roteiro as seguintes atividades: Café Caiçara, 

com produtos típicos da culinária Caiçara; City Tour no Centro Histórico, com guia 
especializado retratando, os atrativos naturais, culturais e história de Paraty o Porto do Caminho 
do Ouro na Estrada Real; visita a uma comunidade caiçara ou quilombola . 

Revitalização do Caminho do Ouro -  Na trlilha da história
Em 25 de julho de 2003, inaugurou-se o 2º Marco da Estrada Real no 
bairro Penha, localizado na rodovia Paraty-Cunha - RJ 165 Km 8,5 . As 
iniciativas realizadas pelos projetos de Revitalização do Caminho do Ouro  
implementaram o Ecoturismo, desenvolvendo e fortalecendo o turismo de 
serra na Região, resgatando o patrimônio cultural, histórico, ecológico e 
ambiental de importância nacional e promovendo o “Trade Turístico de 
Paraty”.
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http://youtu.be/rMZHzs5oNYo

http://youtu.be/2i9CtWJiCDo
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http://youtu.be/_vimlGG2WMA

Mini-Estrada Real


