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A Agenda 21 de Paraty e um
seleto grupo de restaurantes da
cidade, em parceria com a Off Flip,
Jornal Folha do Litoral,
Paraty.com, Coopbrilho
Disqueoleo e ACIP com a chancela
do Passaporte Verde, promovem o
VI Circuito Pratos Literarios da
Gastronomia Sustentavel de Paraty.

Este evento gastrondmico que
ha 4 anos integra a programacao do
Off Flip, tem como objetivo
homenagear autores e divulgar os
restaurantes que adotam a
Gastronomia Sustentavel de Paraty.

Os pratos serdo elaborados
com um ou mais produtos da
regido, em especial os produtos
certificados pela GS : as vieiras
IED-BIG; farinha da Terra Bom
Sabor , cachagas IG de Paraty ;
queijos (produzidos no Corisco),
palmitos, entre tantos outros.

O coquetel de langamento
sera na abertura da OffFlip, dia 2
de Julho, as 17:00, Camara de
Vereadores (Rua Samuel Costa 29).
O circuito continuara durante os
meses de Julho e Agosto.

Integrado ao Festival da
Cachaga e as atividades de
comemoragdo do aniversario de
353 anos do Caminho do Ouro, o
circuito sera encerrado dia 21 de
Agosto com um tradicional café
caicara compartilhado,
comemorando os trés anos da Mini
Estrada Real e o dia do Caminho do
Ouro.
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Sustentavel

Peixe seco com farinha, banana da terra o sustento
Azul marinho, biju, aipim, um manué de bacia
Preparado para festejar mais um dia de alegria
Paraty é o meu peixe, o meu peixe é para ti
Paraty é uma cachag¢a, minha cachacga é para ti
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Coquetel de langamento, dia 2 de Julho, as 17:00
Anexo da Camara de Vereadores
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Ideias ¢ organizado por
produtores culturais e
artistas locais, com o apoio
da Prefeitura, de parceiros ¢
colaboradores. O Circuito OFF ¢ um
desdobramento da propria FLIP,
embora se mantenha desde o inicio
como um evento paralelo, alternativo
e independente em relagcdo a Festa
Literaria Internacional.

Nos ultimos anos, o Circuito OFF
vem reunindo centenas de escritores
e artistas de varias linguagens, sem
perder a sua marca de origem ligada
as manifestagdes culturais locais e
acolhendo manifesta¢des artisticas
de varias partes do Brasil ¢ também
do exterior com uma programacio
diversificada: saraus, mesas de
debate, langcamentos, exposicdes,
oficinas, apresentacdes musicais e
teatrais.

Iniciativa importante foi a criag@o
do Prémio OFF FLIP de Literatura,
que esta na oitava edi¢do e conta com
a parceria da FLIP em sua
divulgagdo. O prémio ¢ destinado a
poetas ¢ contistas ¢ publicou em 5
coletaneas textos de quase 200
autores, com a chancela de escritores
representativos no cendrio literario
brasileiro. Nessas coletaneas figuram
cerca de 30 escritores residentes em
Paraty e a proxima coletdnea sera
publicada também em versao digital
pelo Selo OFF FLIP (editora local
criada a partir do evento e que ja
publicou 15 titulos).

O Selo OFF FLIP destaca-se em
feiras literarias em outros estados
brasileiros (Alagoas, Amapa, Santa
Catarina) e esta preparando-se para
participar de feiras internacionais.

Considerado como um dos
eventos mais importantes do
calendario cultural e como aquele
que mais atende a diversidade das
manifestagdes culturais, o Circuito
OFF comega no dia 2 de julho, com o
langamento do Circuito de Pratos
Literarios da Gastronomia
Sustentavel de Paraty e adentrara o
més de julho até o dia 13.

www.offflip.paraty.com

,,.i:,g * O Circuito Paralelo de

1944 -2013

Tel:3371-2095
E-mail: acip@paratyinfo.com
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Largo do Rosario, n'1
Tel: 55- 24 3371-2100
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Nao jjogune seun
Sleo pelo ralo
Tel. : (24) 3367-2033

MATERIAIS DE CONSTRUCAO
Precos
NEIBRA| [mbativeis

Féi‘régns - Azulejos - Hidraulica
Elétrica - Loucas -Telhas - Metais

Rua do Areal-318 Telfax:(24)3362-0955

Perequé - Angra dos Reis
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A programagio cultural do Circuito OFF — FLIP 2013 acontece na
semana de 9 a 13 de julho e comega com o Ciclo de Cinema Podres Poderes.
O ciclo apresentara dois filmes sobre o poder e suas implicagdes politicas e
sociais. Um deles é A Arquitetura da Destrui¢do, de Peter Cohen, 1989,
mostrando que o fascismo se apoiou ndo s6 nas rmas, mas numa estética e
numa politica cultural solidamente construidas, 9 de julho, ter¢a. O outro
filme é A Onda, de Dennis Gansel, 2008, mostrando que o fascismo nao
pertence ao passado, mas vive adormecido em toda sociedade e dentro de
nos, através do culto a autoridade, 10 de julho, ambos as 19h30, no prédio do
Iphan, Praca da Matriz, Centro Histérico.

O Teatro Espaco abre espago para os espetaculos de produgio local
durante o Circuito OFF. No dia 11 de julho, quinta, apresenta Memdrias da
Trindade, da Cia.de Teatro Rosa Carmo Queiroz, de Trindade. A montagem
apresenta antigas historias de indios, de piratas, de familias que povoaram a
vila, até a impactante chegada do progresso que transformou os costumes e o
modo de vida do lugar. Uma histéria de humor, musica ao vivo e poesia, com
teatro de bonecos, teatro de sombras e animagdo em video. No dia 12 de
julho, sexta, ¢ a vez do espetaculo de danca De Porto e Alma, da Cia.
DanganteAto. O espetaculo fala de um lugar de raizes caicaras e da cidade
turistica em que esse lugar se transformou, onde tudo que vem se vai,
deixando seu rastro nos movimentos, ndo apenas nos sentimentos. 21h, no
Teatro Espago, Rua Dona Geralda, Centro istdrico.

A programagio musical vaia contecer na Camara de Vereadores, e
traz, no dia 12 de julho, 18h, o trio Terno Carioca. Formado por clarineta,
bandolim e violdo, nasceu para interpretar a musica brasileira numa
formag@o cameristica em torno dos arranjos e da sonoridade. O grupo vem do
Rio de Janeiro, mas quem abre a noite é o Grupo Encantando, que retine
cantores e instrumentistas sob a batuta do diretor Themis Correa, integrando
o trabalho ambiental do Celavi, Centro Ecoldgico Leonardo Da Vinci, de
Paraty.

Em seguida as 20h, batuque na rua com a Cia. Kambui, formada por
artistas, educadores, musicos e ambientalistas e inspirada por mestres grios e
folguedos das comunidades populares. Seu trabalho gira em torno de
manifestagdes tradicionais como o coco de roda, o toque de caixa para o
Divino Espirito Santo, o cacuria, o baido de princesas, 0 maracatu de baque
virado, o afoxé e outras brincadeiras populares de varios estados nordestinos.

No dia 13 de julho, 18h, ¢ a vez do Sexteto da Grota, formado por
jovens em situagdo de risco social da comunidade da Grota do Surucucu, em
Niterdi. A abertura fica por conta da Folia Voz da Natureza, formada por
nativos e residentes da vila da Trindade, musicos autodidatas e nasceu da
necessidade de apoio para a resisténcia dessa vila contra uma multinacional
que, na década de 1970, tentou expulsar os caigaras de suas terras para a
construgdo de um condominio de luxo. A Folia Voz da Natureza preserva as
musicas que encantaram Paraty nessa época e se tornou um dos elos mais
importantes da Trindade com sua luta e sua historia.

Fechando a programacao do dia e do Circuito OFF FLIP de 2013,
teremos o Grupo de Cirandeiros Os Caigaras um dos mais importantes
grupos de ciranda tradicional da cidade, unindo jovens e veteranos nessa que
¢ uma das manifestagdes populares mais conhecidas de Paraty, 20h, em
frente a Camara de Vereadores.

Este ano a OFF FLIP replica a formula que foi
sucesso no ano passado.

Contadoras de histdrias se apresentando em locais
como CAPS (Centro de Atengdo Psicossocial),
PINGO DE GENTE - CEMBRA ¢
MANGUEIRA, CRAS - Centro de Referéncia de
Assisténcia Social e ASILO SAO VICENTE DE
PAULA. No Sabado, 6 de julho, das 16 as 17h, o
Circuito OFF traz o tema Literatura como terapia:
as histdrias como meio de cura para ser debatido
entre as autoras da Escrita Fina Edi¢des:
Hellenice Ferreira (autora do livro Frederico,
entre outros), Maria Inez do Espirito Santo (autora
de Enquanto papai ndo volta..., entre outros) e
Lou Fernandes (autora de O livro das gentilezas).
Esta mesa acontece na Casa Trata-se de Fic¢éo,
que ficanaruado Fogo, n.4, Centro Historico.

Veja aprogramagdo das Contagdes:

3 dejulho, 15 as 16 h - Claudia Oliveira, natural de
Ubatuba, uma Caicara que conta Histdrias com
Pitadas de Estoérias sobre a cultura a beira-
mar.CAPS (Centro de Atengdo Psicossocial) - Rua
Manoel Torres, 23 — Parque Imperial

A contadora Beatriz Myrrha dedica-se a
divulgagdo e preservagdo da memoria de varios
povos, através da narragdo de suas historias e de
suas cangdes, bem como a divulgacdo de seus
autores, incentivando a leitura, nas suas diversas
possibilidades.

4 dejulho, 14h30as 15h30
PINGO DE GENTE II — CEMBRA - Rua
Marechal Deodoro, s/n—Bairro Fatima

5dejulho, 10has 11h
PINGO DE GENTE DA MANGUEIRA - Rua
Dona Maria s/n—Parque da Mangueira

5dejulho, 15has 16h

CRAS - Centro de Referéncia de Assisténcia
Social - Rua José do Patrocinio, s/n — Ilha das
Cobras

6 de julho, 11h as 12h .15h30 as 16h30 - Anielli
Carraro. ASILO SAO VICENTE DE PAULA -
Rua Marechal Santos Dias, numeros 6 ¢ 8 — Centro
Historico

Umarua repleta uma porta
aberta. O assunto pode ser musica ou poesia.
Acompanhe as noites de Saraus que
acontecemna cidade durante a FLIP:
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4 de julho, 21h - Sarau da OFF com autores convidados:
Marcos Paulino, Mariza Baur, Lilian Gattaz, Adeliano, Marina
Gouveia, Flavio de Araujo, Sérgio Bernardo, Ana Nita
Rebougas, Domingos Oliveira, Jorge Adolpho e Cristine de
Souza Lima. CONVERSA DE BOTEQUIM - CAMOKA -
Praca da Bandeira, proximo ao cais, Centro Historico.

5 de julho, 21h — O poeta Leo Gongalves convida poetas a
virem saravar seus versos, sons e ritmos numa noite de pura
poesiano La Luna. Integrante do vocabulario afro-brasileiro, a
palavra Sarava é tida por alguns como corruptela de “salvar”,
de acordo com os falares crioulizantes que nos formaram. Em
tempos remotos da lingua as letras «v» e «u» se alternavam
para a grafia de uma mesma palavra. No alfabeto do latim
antigo, somente havia uma delas. Assim é que Saraua ou
Sarava ¢ esse grito que nos faz de novo nds em poesia e ritmo.
SARAVA SARAU ABERTO - LA LUNA BISTRO DE
PRAIA - Praia da Jabaquara, Quiosque 10. 6 de julho, 19h as
20h — Sarau com os vencedores do Prémio OFF FLIP de

C“) S Noites de Saraus

Literatura 2013 e langamento da coletanea do Prémio OFF
FLIP 2012 com a presenga do Secretario Municipal de
Cultura Ronaldo dos Santos, que anunciara a proposta de
edital de criagdo literaria para autores residentes em Paraty.
SESC PARATY - Largo da Santa Rita.

6 de julho, 22h — Sarau Picareta Cultural. Nem os maias,
nem a mae Dinah ou sequer o Paulo Coelho poderiam prever
esta audacia. Poesia, musica e cachaga ddo o ar da graca
novamente. O sarau reine o fino do fino: autores novos e
consagrados, musicos e artistas de todas as partes.
Presengas confirmadas: Mano Melo, Bruna Beber, Leticia
Simdes, Leo Gongalves, Ana Khel de Moraes, Vlado Lima,
Daniel Novik, Victor Rodrigues, Matheus José Mineiro,
Valterlei Borges, Flavio de Aratjo, Edson Moura, Caco
Pontes, Allan Dias Castro, Felipe Rey, Eduardo Lacerda,
Cintia Luando e eu, Caio Carmacho. A entrada ¢ franca.
Melhor do que isso, s6 dois disso. Evoé, picaretas! QUADRA
DAPRACA DA MATRIZ - Rua Marechal Deodoro — Centro
Historico.

5 e 6 de julho - SARAU SEBO CULTURAL -
Microfone aberto, venha se manifestar com sua musica ou
poesia. Esquina Jodo Luis do Rosario com Av. Roberto

Silveira (Best Burguer).

soef® “ILHAVO,
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TERRA MARUJA”

Na ocasido, sera langado no Brasil o livro
“ILHAVO, TERRAMARUJA”, de Thereza e
Tom Maia, em sua terceira edigdo.

4 de julho,20h

Solenidade de reativag¢@o do Tratado de
Irmanagdo entre Ilhavo e Paraty. Os
municipios de Ilhavo e Paraty celebraram em
6 de setembro de 2000 um termo de
irmanacdo entre as duas cidades para reforcar
a cooperagdo, amizade ¢ solidariedade entre
Portugal e Brasil. O artista Tom Maia ¢ a
escritora Thereza Maia, cidaddos honorarios
de Paraty e Diretores do Museu Frei Galvao
em Guaratingueta —SP, assinam a terceira
edicdo do livro que retrata aspectos da
tradicional cidade portuaria portuguesa
famosa pela pesca do bacalhau.
CAMARA DE VEREADORES - Rua Dr.
Samuel Costa, 29 — Centro Histérico.

MENSAGEM DO PREFEITO DE PARATY

Com grande satisfacdo registro
esta rica oportunidade para o
estreitamento da irmanagdo que une
nossas cidades, Paraty no Brasil e
flhavo em Portugal.

O langamento desta nova edigéo do
livro “Ilhavo, terra maruja”, que
muito mostra sobre a Cultura
Portuguesa e o Bacalhau, é também
mais uma celebracdo do Ano de
Portugal no Brasil. O livro ¢
finamente apresentado com
ilustracdes e a dedicagdo carinhosa de
Tom e Thereza Maia, pessoas
sobejamente conhecidas em nossos
paises, além de cidaddos honoréarios
de Paraty.

Este evento registra e refor¢a o
carater historico e cultural do
entrelagcamento de nossos paises.
Separados pelo oceano mas unidos
por uma rede tecida com amizade e
solidariedade. )

A geminagdo Paraty e [lhavo muito
nos orgulha e deve ser sempre
fortalecida. A edicdo deste livro,
agora lancada em Paraty, deve ser
festejada como mais uma etapa da
relacdo entre ambas cidades.

Aproveito o ensejo para enviar aos
ilhavenses o abraco fraterno do povo
paratiense.

Carlos José Gama Miranda
Prefeito de Paraty



Existe um Plano
Municipal de Transporte?

Uma empresa que ndo respeita a sua
comunidade, ¢ uma empresa que nao
merece a concessdo da comunidade,
expedida pela Prefeitura para operar o
servico de transporte urbano.

Esta falta de qualidade que vem
acontecendo ha alguns anos em Paraty,
frota velha, sem pontualidade,
estudantes maltratados, acidentes,
onibus com defeito, preco de passagem
elevada e sem critérios de tarifagdo, abriu
espaco para que o centro da revolta nas
passeatas fossem dirigidas a Colitur.

E ai nos perguntamos: cadé o nosso
Conselho Municipal de Transporte?
Existe um Plano Municipal de
Transporte?

O Jornal Folha do Litoral,
atendendo ao apelo de liderancgas
comunitarias ao longo destes ultimos
anos, insistentemente tentou, sem éxito
conseguir esclarecimento do executivo
Municipal e dos representantes  desta
empresa (Colitur) sobre questdes basicas
como: Qual o custo por Km e IPK ?
(Indice de Passageiros por Quilometro).

Neste custo esta incluida a gratuidade
e repasse da Educac¢do? Qual a
quantidade de passageiros que usam da
gratuidade e a quantidade de alunos?
Quanto ¢é repassado por aluno pelo
Fundef?

Qual o maior problema da empresa?
Por que em um mesmo trajeto temos
precos diferentes?

O pre¢o do municipio vizinho (Angra
dos Reis) € mais barato. Por que o prego
de Paraty € o preco mais caro do Estado
do Rio? Para finalizar, gostariamos de
saber quando os responsaveis por esta
empresa ¢ os politicos responderdo as
demandas da nossa comunidade? Agora,
ndo s6 com justificativas ou
simplesmente baixando o preg¢o da
passagem, mas com um plano de agéo,
que garanta a qualidade do servigo de
transporte coletivo comprometido com
os padrdes de um municipio que esta em
campanha pelo Titulo de Patrimonio da
Humanidade.

Comtar Farrafa

Publicacao Editoracao e
Comunicacao
CNPJ 13701141/0001-83
INSC. MUNIC. 43168
Jornalista responsavel
Carlos Dei - Reg. MTb RJ 15.173
Dir. Domingos M. Oliveira
Transcricbes - Edmar R. de Moura
Tiragem: 3.000 exemplares.
Tel 24 33719082 / 99721228
flitoral@paraty.com
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Conselhos de papel!

Conselhos de papel! E possivel mudancas
repetindo a historia?

Incrivel como o ciclo vicioso da politica
publica, em nome da democracia participativa,
com o aval de nossa burrice ¢ por ndo entender o
verdadeiro significado da palavra Concilium,
conselho, usando “Ctrl ¢ e “Ctrl v” replica os
erros histdricos e recria os velhos conselhos de
papel, com secretarios de governo acumulando
os cargos de secretario executivo do conselho e
presidente do fundo, simplesmente para valida-
los. Ou seja, o presidente e o conselho serdo
meramente uma figura decorativa, que ja
nascem com defeitos de fabrica. Sé para
refrescar a memoria, o ultimo CONTURbado
de Paraty acabou pelo desentendimento entre o
presidente e o secretario de Turismo sobre o uso
do fundo municipal.

Dizem os cientistas que um evento sO
muda quando o delta erro ¢ diferente; e os
filosofos, que errar ¢ humano e permanecer no
erro ¢ a mais profunda burrice ou,
simplesmente, a sofisticagdo do sofismo da
hipocrisia das aparéncias.

As coisas da Politica

A cultura politica que prevalece no setor
publico ¢ ainda clientelista, patrimonialista e
autoritaria. Os agentes governamentais nao
aceitam qualquer possibilidade de partilha do
poder e desrespeitam as deliberagdes dos
Conselhos, dificultando a prestacdo de contas e
interferindo indevidamente na sua composicao,
com a nomeagdo de membros ndo escolhidos
pelas entidades da sociedade. Como sdo orgéos
hibridos, sem identidade institucional, os
Conselhos passam a ser desqualificados perante
asociedade, frustrando as expectativas criadas.

A falta de um suporte administrativo
minimo e a pouca publicidade de seus atos
deixam transparecer uma imagem de
ineficiéncia, pouca efetividade e de que os
Conselhos Municipais foram criados apenas
como uma exigéncia formal de acesso aos
programas federais, sem nenhuma preparagdo
ou discussio com a sociedade, sob controle total
dos prefeitos.

Para que suas fungdes sejam efetivas e,
sobretudo, para que seu papel de mudar a
cultura politica seja garantido, é necessario que
o Conselho ganhe respeitabilidade e seja
reconhecido pela sociedade como o6rgdo de
defesa do interesse publico e ndo seja visto pelo
Poder Publico como drgdo da sociedade civil,
que serve simplesmente para referendar
iniciativas governamentais e cumprir uma
minima exigéncia legal no repasse de recursos
federais.

Para isso, o Conselho ndo pode restringir
suas a¢des a reunides ou atividades
burocraticas. Deve se tornar visivel perante a
comunidade. Esta visibilidade ele adquire com
a divulgacao das suas a¢des e, sobretudo, com a
presenga junto aos segmentos que representa,
na identificagdo dos problemas, na proposi¢io
de solugdes, no acompanhamento e controle do
poder publico.
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Ventos de mudancas!

Quem, como eu, viveu a inféancia,
adolescéncia e juventude assoladas por uma
ditadura militar, pos-golpe de 1964, que
transformou nossos sonhos e esperancas em
excecdo, facismo, tecnicismo, falta de perspectiva
de crescimento interior, social, intelectual, artistico
e até econdmico, com o desmantelamento das
institui¢des democraticas, das iniciativas, da ma
gestdo dos recursos publicos, dos investimentos em
“elefantes brancos” em detrimento de uma
educacio, saude, habitacdo, transporte, seguranca
de qualidade, ndo pode temer que a populagdo
acorde de um novo pesadelo e tenha consciéncia
critica da suarealidade.

Ficamos felizes ao conquistarmos, a duras
penas, muita luta e ao custo de muitas vidas a
redemocratizagdo do pais, o voto direto, a liberdade
de expressdo e de escolha; elegemos nossos
candidatos (e nem sempre acertamos), vimos a
alternancia de poder da direita para o centro, para a
esquerda. Ops, 'esquerda'? etc, etc, etc... O fato é
que, teoricamente, aparentemente, ¢ até
concretamente, muita coisa mudou e continuamos
sonhando com a conquista de uma cidadania digna,
do nosso tamanho e necessidade, com o retorno dos
impostos escorchantes que sempre pagamos,
através de educagio, saude, transporte, habitagdo,
alimentacdo de qualidade, acessiveis e de
perspectiva de um futuro melhor para nds, nossos
filhos, netos...

O fato ¢ que coletivamente fomos tomados
por um sentimento de descaso, descaminho e
abandono, presenciando a ma utiliza¢do dos
recursos publicos, a corrupgdo crescente, o eterno
investimento em “elefantes brancos”, o
beneficiamento e enriquecimento ilicito de alguns,
através das “comissdes” ndo declaradas, dos
desvios de verba, dos roubos deslavados e
descarados, dos altos salarios dos gestores ptblicos
e da falta de puni¢do para tais crimes, da
impunidade certa, de todo o 'mal-caratismo'.

O certo é que apopulacdo cansou de ser
eternos patinhos a deriva, manipulaveis, as vezes
tolos e imprevidentes, a custa de uma corja que se
beneficia sempre, em detrimento do bem-estar da
coletividade, dos nanos, micros ¢ médios
empreendedores (que carregam nas costas o
progresso desse pais), pais esse que também
conquistou um 'neo-crescimento econémico' que o
algcou a condi¢o de novo eldorado, Brics, etc, etc,
etc, mas em que a falta de transparéncia e a ma
gestdo publica vai nos deixando a mingua, sempre
de pires na mao.

Ficamos felizes em ver o gigante acordando, e
tomara que prevaleca nesse imprevisivel
redemoinho coletivo a forga, a unido, o objetivo
centrado, sempre com a palavra de ordem da paz e
do interesse comum, do respeito ao direito do outro,
para estabelecermos de vez a dignidade da nossa
cidadania para que os ventos de mudancga limpem de
vez, das intitui¢gdes, os oportunistas e
aproveitadores, que tanto nos prejudicam.

Carlos dei
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Casa do Fogo

Autor Homenageado: Zé Kleber

Prato: Vertentes do Paraiso
Vieiras flambadas e Lula recheada com farofa de

fruta pao, banana e vongole, a0 molho de moqueca.

Rua Comendador José Luiz, 390
Tel.:(24) 3371-3163 / 9903-4987

Margarida Café

Autor Homenageado: Flavio de Araujo

Livro: Zangareiro

Nome do Prato: Cerco

Palmito pupunha, producio de Mambucaba,
Vieiras da Baia da Ilha Grande, Camardes sete
barbas, peixe branco e farinha de mandioca de
Paraty.

Praga Macedo Soares, 1829 Tel.: (24) 3371-2441

(Gastronomia

O movimento Gastronomia
Sustentavel busca articular um
canal de comercializacdo direta

entre produtores rurais e pescadores
com o circuito gastronémico de
Paraty, tendo como esséncia a
pesquisa, o desenvolvimento e a
difusdo de uma culinaria
sustentavel, de padrdo internacional,
inspirada na cultura local e na
utilizagdo de produtos organicos,
agroflorestais, agropecuarios e
pesqueiros, ecologicamente
produzidos pelas comunidades.

A gastronomia comec¢a na
terra e termina na terra.
O povo que nado planta o que
come, perde sua memoria e
sua cultura.

Produtores Rurais do Vale Mambucaba
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Autor Homenageado: Manoel Benedito

Livro: O poeta do Sertio

Prato: O poeta

Receitas feitas com palmito pupunha do vale
Mambucaba: creme de palmito, coracio de palmito
gratinado, fios de palmito a Cida e salada de palmito
Rua Comendador José Luiz, 390

Tel.:(24) 3371-3163 / 9903-4987

Gongoré

Autor Homenageado: Themilton Tavares

Nome do Prato: Trindade

Arraia grelhada, servida com vieiras flambadas com
cachaga artesanal de Paraty e caldo de cana, servido
sobre chips de rabanetes e folhas de endivias

Rua Glauber Rocha, n°17- Portal das Artes

Tel.: (24) 3371-0056 / 3371-6277

Banana da Terra

Autor Homenageado: Zezito

Livro: Paraty no Seculo XX

Nome do Prato: Caicara Antenado

Tiras de peixe salteada com taioba, fava, palmito
e toque de coentro selvagem, com molho agridoce
sobre mini arroz com cebola roxa e banana passa
Rua Dr Samuel Costa, S/N Tel.: (24) 3371-1725

Autor Homenageado: Ovidio Poli Junior

Livro: A rebelido dos peixes

Nome do Prato: Chapa do Mar (Moluscos Caicaras
& cia.)

Camardes, vieiras, anéis de lulas e filé de peixe
(em pedacinhos) grelhados e flambados na cachaga

da terra.

Av. Jabaquara, quiosque 10 — Praia de Jabaquara
Tel.: (24) 3371-6917

Bistrd Alquimia dos Sabores
.. 2 ﬂ- ;

Bistro Alquimia dos Sabores

Autor Homenageado: Themilton Tavares
Nome do Prato: Veludo Negro

Arroz Negro, acompanhado de creme de
gorgonzola, camardes, alho e brdcolis
flambados na cachaga de Paraty.

Estrada Paraty-Cunha km 5

Tel.: (24) 3371-2077




